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Schwerpunkte

ÅGastroenterologische Komplikationen

ÅBisphosphonate

ÅPalmo-plantares Erythem/Hand-Fuß-

Syndrom

ÅFatigue

ÅMyelosuppression

Å febrile Neutropenie

Å Anämie

ÅEmesis/Übelkeit
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Dilema
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Quellen

Åwww.onkosupport.de

Åwww.mascc.org

Åwww.asco.org

ÅASO
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ÅSupportivtherapie 

ist nicht alles, 

aber ohne 

Supportivtherapie 

ist alles nichts 
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Verbreiterung der Straße von Messina
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Themen

ÅMukositis

ÅKiefernekrose unter 

Bisphosphonattherapie

ÅAnämie

ÅNeutropenie

ÅFatigue

ÅEmesis

ÅHand - Fußsyndrom
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Mukositis - Risikofaktoren

ÅSchlechte orale 

Gesundheit

ÅSchlechtes 

Allgemeinbefinden

ÅLebensalter
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Mukositis ïTherapien mit nachgewiesener Evidenz

ÅZahnarzt

ÅWeiche Zahnbürste

ÅKryotherapie bei 5-FU, 
Mephalan

ÅBenzydamin bei 
Radiotherapie

ÅSulfasalazin

ÅSucralfat Klysma

ÅRanitidin, Omeprazol

ÅOctreotid, PCA(Morphin), 
Laser
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Mukositis - Forschung

ÅKeratinocyten GF

ÅLaser

ÅG-CSF oral

ÅL-Glutamin

ÅN-Acetylcystein Studien
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Mukositis ïWas ist zu beachten

ÅErstes Symptom : Foetor ex ore

ÅWeißliche Zungenspitze ïoft 

erster Hinweis auf Pilzinfektion

ÅLippenpflege

ÅCave ïorale Läsionen häufig 

Eintrittspforte für Bakterien (febrile 

Neutropenie)
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Mukositis ïUnser Vorgehen

ÅZahnarzttermin, weiche  Zahnbürste, 

Lippenpflege, Mundspülung

ÅStandardlösung 

ÅPilzinfektion 5x1ml Ampho-Moronal 

Lsng

ÅLidocain Gel

ÅGroßzügige  G - CSF Gabe

ÅLoperamid

ÅProtonenpumpenhemmer



Schwerpunkte

ÅGastroenterologische Komplikationen

ÅBisphosphonate

ÅPalmo-plantares Erythem/Hand-Fuß-

Syndrom

ÅFatigue

ÅMyelosuppression

Å febrile Neutropenie

Å Anämie

ÅEmesis/Übelkeit
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Bisphosphonate - Nebenwirkungen

ÅTemperaturerhöhung

ÅNiereninsuffizienz

ÅFlu like Symptome

ÅGastrointestinal

ÅSelten . 

Hypocalciämie, 

Hautrötung, Asthma..

ÅKiefernekrose

iv

oral
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Bisphosphonate ïKiefernekrose Risikofaktoren

ÅSchlechte orale 

Gesundheit

ÅInfektionen

ÅKachexie

ÅAlkohol-, 

Nikotinabusus

ÅGefäßerkrankungen

ÅIV Therapie
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, Inzidenz

Å2,5%

ÅOhne zahnärztliche 

Prävention 3,3%

ÅMit zahnärztlicher 

Prävention 0,6%
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, Pathogenese

Å Zellaktivität von    

Osteoklasten und       

Osteoblasten

Å Wundheilung durch 

antiangiogenetische Effekte

ï Knochenneuaufbau   

gestört
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, Warum im Kiefer ?

ÅKeimbesiedlung durch natürliche 

Läsionen

ÅSekundärheilung von Weichteil-

Knochen-Wunden normal

ÅUnerkannte Weichteil-Knochen-

wunden häufig 

(Aphten,Prothesendruckstellen)

ÅKiefer : desmaler Ursprung ï

direkte Ossifikation
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, 

Präparate

Substanz Handelsname Rel.Potenz BP-ONJ

Etidronat Didronel-Kit 1 0     

Clodronat Ostac 10 0 

Tiludronat Skelid 10 0 

Pamidronat Aredia 100 ++  

Alendronat Fosamax 1.000 + 

Risedronat Actonel 5.000 (+)

Ibandronat Bondronat 10.000 6mg (+)        

Zoledronat Zometa 20.000 ++       
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, 

Prävention
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Bisphosphonate ïKiefernekrose, Prävention

ÅVor Therapie Konsil , 

Zahnarzt oder Mund-Kiefer-

Gesichtschirurg

ÅVor Therapie Beratung ggf  

Behandlung

ÅAufklärung

ÅPräparatewahl ?

ÅOrale Gabe

ÅIntervall ?
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